
様式F110

めばえ保育園(一般) 2024年12月分の献立

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 誕生会

昼食
スパゲティミートソース、ブ
ロッコリーのマヨネーズあ
え、トマト、スープ、バナナ

ごはん、回鍋肉、春雨サラダ
（マヨ）、スープ、みかん

ごはん、チキンソテー　きの
こソース、カリフラワーとブ
ロッコリーのナムル、スー
プ、バナナ

コーンライス、魚のサクサク
ごま焼き、野菜とウィンナー
のソテー、ABCトマトスー
プ、りんご

ごはん、マーボー豆腐、コロ
コロ野菜サラダ、スープ、オ
レンジ

ビビンバ、スープ、バナナ

午後 焼きおにぎり
ぶどうゼリー、おせんべい
サラダ味、牛乳

ほうとう風うどん さつまいもドーナツ、牛乳
スノーボールクッキー、牛
乳

フルーツゼリー、ミレービ
スケット、牛乳

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前

昼食
食パン、コーンクリームシ
チュー、ツナサラダ、茹でブ
ロッコリー、バナナ

ごはん、和風チキンハンバー
グ、カリフラワーのカレー茹
で、けんちん汁、オレンジ

カレーライス、コーンマヨサ
ラダ、スープ、りんご

わかめごはん、炒り鶏、ごま
酢和え、味噌汁、みかん

ごはん、鮭の塩焼き、ひじき
炒り煮、かぼちゃ含め煮、味
噌汁、りんご

スープスパゲティ、ジャーマ
ンポテト、バナナ

午後 チャーハン みそポテト、牛乳 かぼちゃスコーン、牛乳 みたらしトースト、牛乳 中華風炒め焼きそば、牛乳
フルーツゼリー、ぱりぱり
パンプキン、牛乳

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 指導検査 クリスマス会

昼食
スパゲティミートソース、ブ
ロッコリーのマヨネーズあ
え、トマト、スープ、バナナ

ごはん、回鍋肉、春雨サラダ
（マヨ）、スープ、みかん

ごはん、チキンソテー　きの
こソース、カリフラワーとブ
ロッコリーのナムル、スー
プ、バナナ

ごはん、マーボー豆腐、コロ
コロ野菜サラダ、スープ、オ
レンジ

ツナピラフ、マカロニグラタ
ン、コールスローサラダ、
スープ、フルーツ盛り合わ
せ、りんごジュース

ビビンバ、スープ、バナナ

午後 焼きおにぎり
ぶどうゼリー、おせんべい
サラダ味、牛乳

ほうとう風うどん
スノーボールクッキー、牛
乳

ショートケーキ、牛乳
フルーツゼリー、ミレービ
スケット、牛乳

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 職員会議 おもちつき 給食会議

昼食
ごはん、和風チキンハンバー
グ、カリフラワーのカレー茹
で、けんちん汁、オレンジ

カレーライス、コーンマヨサ
ラダ、スープ、りんご

わかめごはん、炒り鶏、ごま
酢和え、味噌汁、みかん

ごはん、鮭の塩焼き、ひじき
炒り煮、かぼちゃ含め煮、味
噌汁、りんご

食パン、コーンクリームシ
チュー、ツナサラダ、茹でブ
ロッコリー、バナナ

スープスパゲティ、ジャーマ
ンポテト、バナナ

午後 みそポテト、牛乳 かぼちゃスコーン、牛乳 みたらしトースト、牛乳 中華風炒め焼きそば、牛乳 チャーハン
フルーツゼリー、ぱりぱり
パンプキン、牛乳

30(月) 31(火)
午前

昼食

午後


